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»Ich und meine Familie* — Reflexionen von Scheidungskindern tber ihre Familie

My family and me* — Family from the perspective of children of divorced parents

Zusammenfassung

Eine elterliche Trennung ist fur Kinder ein kritisches Lebensereignis, das sie vielféltigen
Belastungen aussetzt und von ihnen eine Reorganisation und Umstrukturierung des
Familienkonzepts erfordert. Das Ziel der Untersuchung bestand darin, die kindliche Perspektive
gegeniber den neu organisierten Familienbeziehungen zu erfassen. Im Rahmen des
Forschungsprojekts ,,Ich bin ich — Gesundheit fordern durch Selbstwertstarkung” wurden von
Grundschulkindern Familienbilder angefertigt. In diesem Beitrag werden die Ergebnisse dieser
Analyse vorgestellt. Die Darstellungen der Scheidungskinder unterscheiden sich deutlich von den
Darstellungen der Kinder, die die Erfahrung von Scheidung nicht gemacht haben. Die nahere
Betrachtung der Gruppe der Scheidungskinder zeigt, dass Jungen mehr
Anpassungsschwierigkeiten an die neue Familiensituation haben als Madchen. Die Darstellungen
der Scheidungskinder sind sehr heterogen, die typische Nachscheidungssituation kann nicht
festgestellt werden.
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Abstract

For children, the divorce of their parents constitutes a critical life event exposing them to various
stressful situations and requires them to reorganize and restructure their concept of the family.
This study aims at gathering information on the children’s perspective on the reorganized
relationships within the family. In the context of the study ,,I am who | am — Health promotion
through reinforcement of self-esteem”, children from elementary schools have been asked to
draw pictures of their families. The depictions made by children of divorced parents differ
significantly from those made by children who did not experience their parents’ divorce. A closer
inspection of the group consisting of children of divorced parents shows that boys have greater
difficulties than girls to adapt to the new family situation. The depictions made by children of
divorced parents are heterogeneous, there is no proof of a typical after-divorce situation.

Key words: Depictions of the family, reflections on the family, elementary schoolchildren,
divorce, stress, reorganization and restructuring



