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Zusammenfassung 
 
Der vorliegende Beitrag analysiert die Auswirkungen der Anwesenheit pflegebedürftiger 
Personen auf die individuelle Zeitverwendung und die Arbeitsteilung der Haushaltsmitglieder. 
Die Untersuchung bezieht sich konkret auf die Zeit, die Frauen und Männer im Alter von 30 bis 
65 Jahren für Erwerbstätigkeit und Haushaltsarbeit aufbringen und fokussiert die Veränderung 
der individuellen und relativen Zeitverwendungsmuster bei Eintritt eines Pflegeereignisses. Es 
handelt sich um eine Längsschnittanalyse auf Basis der Daten des Sozio-oekonomischen Panels 
von 1985 bis 2004. Empirisch zeigt sich, dass sich vor allem die Frauen nach einem 
Pflegeereignis verstärkt im Haushalt engagieren und ihre Erwerbsbeteiligung reduzieren. Auf 
Paarebene lassen sich verstärkte Traditionalisierungstendenzen erkennen. Die Frau übernimmt 
einen größeren Anteil der Hausarbeitszeit, der Mann einen größeren Anteil der 
Erwerbsarbeitszeit. 
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Abstract 
 
In this article we study the effects of home care on individual time use patterns of family 
members and the household division of labour. We focus on the amount of time that 30 to 65 year 
old women and men spend on employment and housework, and the changes that might occur on 
both the individual and the couples level when home care becomes necessary. The longitudinal 
analysis is based on data of the German Socioeconomic Panel from 1985 to 2004. Referring to 
caring for relatives, empirical evidence shows that women, in particular, increase their time for 
housework and decrease their time for paid employment. Focusing on couples division of labour 
in the household, our findings indicate a traditionalization process. The female partner fulfills the 
larger part of the housework time requirements, while the male partner fulfills the larger part of 
paid employment time requirements. 
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